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Algemene informatie
Iedere dag start de BSO vanaf 7.00 of 7.30 uur.
De ochtend is een rustige inloop en ter
voorbereiding van wat we deze dag gaan
beleven. We starten ons programma om 09.30
uur. Vaste momenten samen zijn natuurlijk; fruit
eten + drinken rond 10.00 uur, lunch 12.00 uur,
14.30 uur weer fruit + drinken, 16.30 een
cracker en drinken.
Er is tijd om samen te spelen en tussendoor zijn
er de activiteiten die we aanbieden. Knutselen,
koken bakken, sport en spel, naar het bos of een
heerlijke speurtocht/ wandeling maken. Voor
iedereen wat. Naast de activiteiten is er nog tijd
voor veel meer... Door de kinderen te bedenken
of hoe de dag loopt.
In dit programma een globale indruk wat er zoal
op het programma staat. Sommige onderdelen
zijn gekoppeld aan de weersomstandigheden,
dus is nog niet precies te zeggen of het binnen of
buiten.gebeurt.
De vakantie-opvang vindt plaats bij Sport BSO De
Bijenkamp. Kinderen van locatie BSO Rekken en
de kinderen van BSO de Menno zijn deze
vakantie-weken samen op 1 locatie.
I.v.m. onze activiteiten in de zomervakantie
vragen wij u uw zoon of dochter ‘oude’ kleding
aan te trekken, wat vies en nat mag worden.
Handig om ook makkelijke schoenen mee te
nemen voor de wandelactiviteiten. Wij vinden het
fijn als uw kind tijdens de vakantie een tas met
reserve- en sport/zwemkleding en een handdoek
mee zou willen geven. Zet de naam van uw kind
overal op zodat we het ook weer terug kunnen
vinden ' na de activiteiten. Als er eigen
zonnebrandcreme is, ook graag met naam erop.
Als alles in een eigen tas/ rugzak zit blijft het bij
elkaar!




e Mocht uw kind ondanks aanmelding toch
niet komen meldt u dit dan tijdig bij de
locatie en aan de administratie (per mail
info@oqido.nl ).

We vinden het belangrijk dat de vrije tijd in
de vakantie naar keuze van de kinderen
wordt ingevuld. Niks moet — niksen mag ... ,
maar we hopen dat iedereen meedoet, met
de aangeboden activiteiten en spelletjes.
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De vakantie start met een echte
openingsceremonie. Er is een vlaggenparade
waar alle kinderen zich presenteren met hun
eigengemaakte vlag, net als bij de echte
olympische spelen. Daarna ontsteken twee
kinderen het Olympisch vuur. De rest van de
dag staat in het teken van sport en
neweging. Er zijn zelfs prijzen voor de
mooiste vlag, het mooiste thuishonk en voor
net sportiefste team. Iedereen gaat met een
medaille naar huis.




Bij Sport BSO de Bijenkamp staat bewegen hoog
op de agenda. We brengen kinderen letterlijk en
figuurlijk in beweging. Want sporten is goed
voor body, brein en besties. Voor de 2
verschillende leeftijdsgroepen organiseren wij
een leuke vakantietijd. Met een bijkomend doel,
om hen verliefd te maken op sport/bewegen.

Met alle activiteiten die we aanbieden, hopen we
kinderen warm te laten lopen voor sport en het
verenigingsleven. Dat blijft natuurlijk niet bij een
klein potje tikkertje. Het vakantie thema op de
BSO is: Olympische Spelen, voetbal, freerunning,
dans, hockey, hordelopen, verspringen, turnen
en nog veel meer. We willen bijdragen aan een
stimulans om van sporten/bewegen een hobby
te maken. Met andere kinderen contact maken
en verbinding zoeken is belangrijk voor de
sociale ontwikkeling.

Stimuleren tot sporten
Als je kind wil sporten, stimuleer dat dan vooral!
Sporten is leerzaam, gezond en goed voor de
ontwikkeling. We horen en merken dat sommige
ouders het lastig vinden om hun kind los te
laten, bijvoorbeeld in een grote sportvereniging.
Wat je kunt doen is zelf vrijwilliger worden bij de
sportclub. Of eerst zelf lid worden van de
vereniging en je kind meenemen. Zo kan hij/zij
wennen.

'Sporten doe je niet omdat het moet, maar

omdat het superleuk isV’

maakt Ogido de zomervakantie- dagen, samen
met alle kinderen tot een groot succes.



In de eerste week reizen we af naar Frankrijk.
We proeven typisch Frans eten en leren Franse
woorden. Verder maken we kennis met de

Olympische spelen.

Eiffeltoren

We knutselen onze eigen

fantasie Olympische

kleuren. In welke kleur

zie jij deze het liefst?

Olympische ringen
Terwijl we de vijf
Olympische ringen

knutselen, leren we wat

de betekenis van deze
ringen-eigenlijk is.

Eiffeltoren

Wie kan de Eiffeltoren
bouwen van stukjes
karton?

Welke sporten kent de

Hmmm...

Olympische spelen?
We pakken onze

beweegkaarten erbij van
TeamNL en gaan aan de
slag met de sporten van

de Olympische spelen

In Frankrijk ontbijt je
natuurlijk met
croissant en
stokbrood. Wij
lunchen er vandaag
mee. Wel moeten de
croissants nog zelf
gebakken worden.

Quiz- Time

Wat weten we al van
de Olympisch Spelen?
Dat gaan we testen
met een echte
Olympisch Spelen
Test.

We starten officieel
de Olympische Spelen
door het ontsteken
van het Olympische
vuur.



In de tweede week van de zomervakantie
houden wij ons bezig met atletiek. Van
hordelopen tot aan discuswerpen: alles komt
voorbij. We maken hierbij gebruik van het

terrein van ASV.

Pimp_ je eigen
sportschoen

Neem vandaag je oude

sportschoen mee en

maak er een kunstwerk

van!

1.2.3 eer de winnaar een

Higher - Faster -

Further - Does it

matter?

podium
Samen maken we een

groot podium om daarop

de winnaar van de

sportwedstrijden te eren

Discuswerpen op de BSO

Ontwerp je eigen discus

en zoek goede

tegenstanders die het
aandurven tegen je te

spelen.

Ik ben de beste

Samen kijken we of het
echt belangrijk is om te
weten wie er de beste is.

Of zijn er niet andere
dingen belangrijker?
Wat denk/jij?

Deze week kan je in
een parcours steeds
beter worden als het
gaat om verspringen,
kogelstoten en
sprinten. Haal het
beste uit jezelf.

Kogelstoten maar
dan anders

Je kan een kogel wel
stoten maar vandaag
ga Je eens proeven
hoe zo.n kogen
smaakt.

Lukt het je ook om
met een waterpistool
bekers om te
schieten?



In de derde week van de

zomervakantie

focussen wij ons op de verschillende
teamsporten. Kunnen wij bij Ogido net zo goed
samenwerken in een team?

Voetbal aan tafel
Maak je eigen
tafelvoetbal en speel
een potje tegen je
vader/moeder/broer/
zus als je opgehaald
wordt.

Team Ogido

Creeer samen met je
vriendjes een Teamvlag
voor de BSO.

Lukt het je ook om als
team bekertjes water
over je hoofd naar
achteren door te geven?
Welk team heeft het
meeste water
verzameld?

Zit jij bij een
sportvereniging en
hou je van
teamsporten?
Misschien kan jij ons
ook wat oefeningen
laten zien, die jij met

je team oefent.

Hockey cupcakes

Wat heerlijk, we maken
weer een keer lekkere
cupcakes op de BSO.

Eetbaar roeiteam
Roeien is een
intensieve sport. Je
verbrandt er
ontzettend veel
calorieen mee. Met
andere woorden: je
krijgt er echt honger
van!

Daarom is een gezonde
en lekkere snack een
goed idee.




In week 4 gaan we op de bso aan de slag met
een aantal verschillende racketsporten. Welke
ken jij al?

Tennisbalpop Badmintontime
Heb je al eens een pop Heb jij al een keer
gezien die kan praten en een shuttle in de
muntjes kan inslikken? lucht gegooid en
Dan heb je nu de kans weer gevangen?

om voor jezelf munten- Oefen in je eentje en
slikkende pop te maken. speel dan met je
Maar let op, straks is al vriendjes een potje

je zakgeld weg! badminton.
Mascotte Tafeltennis
Welke.mascotte gaat We toveren onze
vandaag winnen? Laat je eettafels om tot
geest de vrije loop en tafeltennistafels en
ontwerp een mascotte spelen lekker ons
voor de BSO. eigen spel.

Zet jij een bekertje water Groentesoep met
op een tennisracket. Hoe ballen. Zijn het

snel ben jij met een volle tennisballen,

beker aan de overkant? pingpongballen of ?




In de vijfde week van de zomervakantie gaan we
op de BSO kijken hoe lenig we allemaal zijn.
Naast onze lenigheid wordt ook gekeken of we
de nodige spierkracht bezitten.

Heb jij_.al een medaille? Turnen

Iedereen is bijzonder op Vandaag ga je

de BSO, dus maak je acrobatische

eigen medaille en geef  gymnastiek doen:
deze aan iemand anders. alleen, met twee of in
Er is altijd wel iets waar een team. We zullen
de ander een medaille zien wie de volgende

voor verdient. acrobatische turner
wordt.

Woordzoeker

Lukt het jou om alle E-las-tie-ken

sporten te vinden in Trommel snel je

deze woordzoeker? vrienden bij elkaar,

span het elastiek om
jullie enkels en
Waterflesbowlen springen maar.
Ben jij sterk genoeg om
de bal zover mogelijk te
rollen en zoveel mogelijk Wat is gezond?

flesjes om te gooien? Vandaag gaan we
kijken wat sporters
Buikschuifbaan eigenlijk eten en waar
Kun jij soepel aan de ze hun energie
overkant van de vandaan halen.

buikschuifbaan komen? Samen gaan we onze
eigen gezonde
lekkernijen maken.



In de laatste week van de zomervakantie komt
er een einde aan het Olympische spelen thema.
Wat hebben we van jullie genoten.

And the winner is...

Ben jij een winnaar? Dan

mag je vandaag je
prijzenbeker in
ontvangst komen
nemen! Je moet eerst
alleen nog even de
handen uit de mouwen
steken.

We laten alle
waterspellen voorbij
komen die door de
kinderen de afgelopen
weken het liefst gedaan
Zijn.

Openingsdans

He, een openingsdans
aan het eind van de
vakantie? Dat is gek,
of toch niet? We
dansen ons de
vakantie uit en een
nieuw schooljaar in.
Maar eerst moeten
we nog even flink
oefenen. Kom je ook?

Cooling down Yoga

Na zo'n heerlijke
sportieve vakantie
kunnen we wel wat
ontspanning
gebruiken. We
worden heerlijk zen
Op onze yoga.

Deze week is het
feestweek. Tijdens de
lunch zal er iets
lekkers op tafel staan
zoals pannenkoeken,
soep of ?



